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Rozwoj precyzji, mo?orykl mate}, koordyf\aql o Naukowy plac zabaw

wzrokowo-ruchowej oraz nauka zdrowej rywalizacji, (urzadzenie Warsztat)

cierpliwosci i radzenia sobie z wygrang oraz porazka. @ CZAS TRWANIA
60-90 min

A NARRACIJA DLA DZIECI A PRIYGOTOWANIE STANOWISKA

,Drodzy zawodnicy! Urzadzenie Warsztat: Stabilnie ustawione na

Nasz Warsztat staje sie dzis oficjalng arenqg Igrzysk ieo\’g’vr\‘/itrgzr}ﬁos'adaﬁce pionowy i poziomy blat

Zrecznosciowych! Przed wami az szesC niezwyktych dyscyplin

sportowych, w ktérych sita miesni nie ma znaczenia. Tutaj liczy Elementy konstrukcyjne i narzedzia: Srubki

sie opanowanie, pewne oko, precyzyjny ruch i stalowe nerwy. | nakretki w duzej ilosci.

Zbudujemy wtasne pole do m/n/go/fa, wezmiemy udziat w Akcesoria do gier: Mate, drewniane kuleczki

rzutach punktowych, stoczymy bitwe uzZywajgc armat (koraliki), pojemnik wytapujacy, kolorowa

powietrznych, a nawet sprawdzimy, kto naqjszybciej operuje tasma malarska, sznurek lub wtéczka.

s’rubokretem % ,oa/.cach. Pomietojcie o) zosadagh fair p/qy: PO Materialy lekkie: Pomponiki mate (do

kazdej walce podagjemy sobie rece! Kto zdobedzie tytut Mistrza zapychania dziurek) i duze (do armat),

Precyzji?” patki lub tyzki (jako kije golfowe),

papierowe stomki.

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

RZUT ZA PUNKT (KOSZYKOWKA PALCOWA)
@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
Drewniane kuleczki/koraliki 1.Za,znaczcie na blacie kolorowg taéma .konkretr.we oczka,
. . ktore beda waszym celem, a pod nimi ustawcie
pojemnik, : : :
] pojemnik wytapujacy.
kolorowa tasma.

2.Zawodnik staje naprzeciwko krotszej czesci blatu, bierze
do reki trzy kuleczki i préobuje trafic nimi do
wyznaczonych otworow.

3.Aby urozmaici¢ zawody, mozecie przypisac roznym
oczkom inng wartos¢ punktowa.

CEL EDUKACYINY Wsparcie koordynacji wzrokowo-ruchowej (oko-reka), ktéra synchronizuje
to, co widzimy, z ruchem dtoni.

MISTRZOWIE MINIGOLFA
@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
1.Wyznaczcie na blacie trase uderzenia oraz "dotek"

Kuleczka/koralik, blisko przeciwlegtej krawedzi.

pomponiki, 2.Wkreccie po bokach trasy srubki i potgczcie je
srubki, sznurkiem, tworzgc bandy. Niepotrzebne otwory w
nakretki, blacie zaslepcie matymi pomponikami.

sznurek, 3.Zadaniem zawodnika jest wbicle piteczki do dotka
oatki (Kije). przy uzyciu patki w jak hajmniejszej liczbie uderzen.

Nalezy uwazac, by nie uderzy¢ zbyt mocno!

CEL EDUKACYINY Rozwijanie cierpliwosci, opanowania | zdolnhosci do przewidywania

nastepstw.

WYSCIG ARMAT POWIETRZNYCH m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
Papierowe stomki, 1.Wyznaczcie jedno oczko na blacie jako "METE", w
duze pomponiki (nie wpadajgce w oczka). ktorej nalezy zaparkowac pomponik.

2.Zawodnik ustawia pomponik na najblizszym sobie
oczku przy krawedzi startowe.

3.Zadaniem jest dmuchanie przez stomke z taka
precyzja, by przeprowadzi€ kuleczke prosto do celu.

CEL EDUKACYINY Doskonate ¢éwiczenie logopedyczne zwiekszajgce wydolnosc | objetosc ptuc

oraz trenujace kontrole oddechu.

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

SPRINT KﬂINSTRUKTORﬁW (WKRECANIE NA GZAS) m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

Srubki, 1.Dwoch zawodnikow staje przy pionowym blacie Warsztatu. Kazdy
nakretki. trzyma w jednej rece srubke, a w drugiej nakretke.
2.Jeden z uczestnikow petni role sedziego | podaje komende "START!".
3.Zawodnicy muszg jak najszybciej wkreci¢ swojg srubke z nakretka w
oczko blatu.
4. Po walce zawodnicy obowigzkowo wymieniajg uscisk dtoni na znak
szacunku.

Nauka zasad zdrowej rywalizacji, akceptacji porazki oraz dynamiczny

CEL EDUKACYINY trening matej motoryki.

WIEZA CIERPLIWOSCI (NAKRETKOWA BUDOWLA) m
@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

1.To zadanie wymaga ogromnej precyzji. Zawodnicy prdobujg
utozyC jak najwyzszg wieze, ustawiajac nakretki jedna na
drugie].

2.Mozna to robic¢ indywidualnie (kto utozy wyzszg) lub w
grupie, doktadajac nakretki po kolei.

3.Konstrukcja jest bardzo niestabilna, co uczy dzieci nie
zniechecac sie po pierwszej nieudanej probie.

Pula nakretek.

Trening cierpliwosci, precyzji ruchéw oraz radzenia sobie z frustracjg przy

CEL EDUKACYINY zawaleniu sie budowli.

EKSPERYMENT -
DESZCZ POMPONIKOW (WIELKIE SPRZATANIE)
@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
Pomponiki o srednicy dopasowanej do oczek 1.Roztézcie pomponiki na poziomym blacie — na kazdym
w blacie. oczku doktadnie jeden.

2.Na komende "START!" zawodnik musi jednym paluszkiem
"przebic" wszystkie pomponiki na druga strone blatu w jak
najkrotszym czasie.

3.Po zabawie nalezy pozbiera¢ pomponiki spod stotu, co
stanowi dodatkowe ¢wiczenie fizyczne (sktony i przysiady).

Potaczenie éwiczenia dla oczu (wypatrywanie elementéw), wychowania fizycznego

CEL EDUKACYINY

i treningu szybkosci.

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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® PODSUMOWANIE | REFLEKSJA

PYTANIA
DLA DZIECI

@ Ktora dyscyplina turnieju byta dla was
najtrudniejsza: ta wymagajgca szybkosci
(Sprint Konstruktorow), czy cierpliwosci
(Wieza z nakretek)?

@ Dlaczego w grze w golfa
nie wolho byto uderzac
piteczki z catej sity?

@ Co czuliscie w ptucach po
dtugim dmuchaniu w
pomponiki przez stomke?

@ Jak sie czuliscie, kiedy po
zaclietym wyscigu wkrecania

Srubek musieliscie podac
reke zwyciezcy?

POTRZEBNE

AKCESORIA | DODATKI

@ Urzadzenie Warsztat: Posiadajace
blat roboczy | stelaz z siecig otworow.

@ Narzedzia i elementy: Srubki, nakretki,
sznurek.

@ Materialy lekkie: Mate i duze
pomponiki, papierowe stomki,
drewniane kuleczki (koraliki).

@ Inne: Tasma lub kreda woskowa do
oznaczania celéw, pojemnik (wiaderko),
patyki/tyzki jako kije golfowe.

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+

PODKRESLENIE
WARTOSCI

+ Sportowa postawa: Uczy szacunku do
przeciwnika, radzenia sobie z wygrang oraz faktu,
ze porazka jest naturalnym elementem rozwoju.

4 Motoryka mata: Wkrecanie, budowanie wiezy |
wpychanie pomponikdow to intensywny trening
palcow, uczacy precyzji.

4+ Koordynacja oko-reka: Rzuty do celu
synchronizujg bodzce wzrokowe z
ruchem dtoni.

4+ Rozwéj logopedyczny i wydolnosciowy:
Dmuchanie przez stomki zwieksza pojemnosc
ptucC I wzmachnia aparat mowy.

4+ Logika i cierpliwosé: Wymagane podczas
konstruowania trasy do minigolfa oraz
budowania wiezy.

4 Ruch na swiezym powietrzu: Wymusza aktywnosé
fizyczng (np. schylanie sie po pomponiki), t3czac
gimnastyke z zabawa manualna.

Ciekawostka

Sekret wystawionego jezyka!

Czy zauwazyliscie, ze kiedy
probowaliscie utozyC bardzo trudna,
chwiejaca sie wieze z nakretek,
niektorzy z Was bezwiednie wysuwall
koniuszek jezyka? Jak podpowiada
INnstrukcja naszego Warsztatu: "Ponoc
wystawienie jezyka bardzo pomaga"!
Naukowcy odkryli, ze to wcale nie jest
przypadek! Regiony w naszym
Mozgu odpowiedzialhe za precyzyjne
ruchy rgk oraz za ruchy jezyka leza
bardzo blisko siebie. Kiedy
wykonujemy niezwykle trudne
zadanie dtonmi (np. wkrecamy
drobng Srubke), nasz mozg wysyta
sygnat, by "zamroziC" jezyK |
zablokowac jego ruchy. Dzieki temu
mMmozemy skupiC catg naszg uwage na
palcach!
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