naukowe
PLACE ZABAW @

BURZA | TECZA - POGODOWA
SYMFONIA ZMYSEOW

SCENARIUSZ ZABAWY

@nzppzeme PANEL MUZYCZNO-SENSORYCZNY

@ CEL ZABAWY =" GRUPA WIEKOWA @ CZAS TRWANIA ® MIEISCE
Celem warsztatéw jest uwolnienie ekspres;ji
twoérczej i regulacja emocji poprzez °® Teren plenerowy
muzyczne nasladowanie gwattownych 4-9 I at o k. 45 m I n bezpoérednio przy Panelu

zjawisk pogodowych, a nastepnie
wyciszenie uktadu nerwowego za pomoca
kolorowej stymulacji wizualnej.

Muzyczno-Sensorycznym.

@ WPROWADZENIE

A NARRACIJA DLA DZIECI A PRZYGOTOWANIE STANOWISKA

,Witajcie, Pogodowi Czarodzieje! Zwrociliscie kiedys uwage Panel Muzyczno-Sensoryczny (kolorowe

na to, jak brzmi zblizajgca sie burza? Zaczyna sie od szybki i instrumenty).

cichego szumu wiatru, potem spadajg pierwsze, szybkie Pateczka dla dyrygenta (np. drewniany
krople deszczu, az nagle.. BUM! Niebo przecina btyskawica patyk).

I styszymy potezny grzmot. Dzisigj to my wywotamy takq Drobne rekwizyty dzwiekowe (np. suche liscie
burze! Nasz Panel Muzyczno-Sensoryczny stanie sie do szeleszczenia).

orkiestrg pogody. Zrobimy wielki hatas, wytadujemy catq Zraszacz z woda (opcjonalnie, dla

naszq energie, A kiedy chmury wreszcie sie rozejdq, delikatnego efektu sensorycznego).

spojrzymy przez magiczne, kolorowe szkta, by odnalezc
naszqg wtasng, domowq tecze. Gotowi na muzyczne
oberwanie chmury?”

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

PRZEBUDZENIE WIATRU (TRENING CISZY) m

. SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIJIA

Panel muzyczny 1.Dzieci staja bardzo blisko panelu, w catkowitej ciszy.

2.Na znak dyrygenta zaczynaja delikatnie pocierac
opuszkami palcow (lub suchymi lisS¢mi) o plastikowe i
drewniane elementy panelu.

3.Dyrygent powoli podnosi rece do gory — dzieci
pocierajg coraz szybciej, nasladujac narastajacy,
ztowrogi wiatr przed burza.

4.Na zacisnietg piesc dyrygenta wiatr natychmiast
cichnie.

Wiasne dtonie i suche liscie (opcjonalnie).

CEL EDUKACYINY Nauka powstrzymywania impulséw, trening gry bardzo cichej (piano)

oraz budowanie napiecia muzycznego.

TANIEC KROPEL DESZCZU (ARTUKULACIA STACCATO) m
@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

1.Dzieci wybierajg na panelu te instrumenty, ktére wydaja
najwyzsze, krotkie dzwieki (jak uderzajgce o parapet krople
wody).

2.Zaczynamy od "kapusniaczka" — kazde dziecko uderza w panel
tylko raz na kilka sekund (ciche kap... kap...).

3.Nauczyciel przyspiesza tempo. Deszcz zamienia sie w ulewe —
dzieci szybko i krotko uderzaja w instrumenty (technika staccato).

4. Omawiamy roznice miedzy dzwiekami wysokimi i krotkimi a
dtugimi I niskimi.

Panel muzyczny.

CEL EDUKACYINY Rozwijanie poczucia rytmu, koordynacji dtoni w szybkim tempie oraz identyfikacja

dzwiekéw o wysokim rejestrze.

PIORUNY | GRZMOTY (PRZYGZYNA | SKUTEK) m
. SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

1.Przydzielamy role: jedno dziecko to ,Btyskawica” (stoi z boku
z 70ttg chustky), reszta to ,,Grzmoty” (stojg przy najwiekszych

Panel muzyczny (najwieksze, najnizej

brzmigce bebny/rury).. instrumentach).
Z6tta chustka (jako byskawica). 2. E;ré/fﬁi\;v)lca nagle macha zotta chustka (wizualny sygnat

3.Dzieci-Grzmoty czekajag rowne 3 sekundy (odliczajg w gtowie)
i uderzaja z catej sity w najnizsze dzwony/bebny!

4. \Wyjasniamy, ze w naturze swiatto (piorun) porusza sie
szybciej niz dzwiek (grzmot), dlatego zawsze najpierw
widzimy btysk.

CEL EDUKACYINY Synchronizacja dziatan w grupie, liczenie w pamie€ci oraz t3czenie wiedzy

przyrodniczej z zabawa dzwiekowa.
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@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

WIELKA NAWALNICA (KLIMAKS MUZYGZNY) m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
1.tgczymy wszystkie sity natury: jedna grupa gra szum wiatru,
Panel muzyczny. druga szybki deszcz, trzecia czeka na grzmoty.

2.Dyrygent wskazuje, ktora sekcja gra gtosniej, doprowadzajac
do absolutnego muzycznego chaosu (hajgtosniejszy moment
zajec).

3.(Opcjonalnie) Nauczyciel rozpyla nad grupa delikatng mgietke
Ze zraszacza, potegujac sensoryczne odczucie prawdziwej

burzy.
4. Dyrygent powoli opuszcza rece — burza odchodzi w dal, dzwieki

stajg sie coraz cichsze, az zapada totalha, kojgca cisza.

Zraszacz z woda (opcjonalnie).

Bezpieczne, kontrolowane uwolnienie kumulowanych emocji i stresu

e (katharsis) poprzez gtosng ekspresje muzyczna.

POSZUKIWANIE TEGZY (RELAKSACJA WIZUALNA) m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
1.Nauczyciel ogtasza: ,Burza mineta! Wyszto stonce i na niebie
Kolorowe szybki Panelu pojawita sie tecza!”.
Muzyczno-Sensorycznego 2.Dzieci, w catkowitej ciszy (aby odpoczac po hatasie), podchodzg do

kolorowych szybek panelu.

3.Wybieraja swoj ulubiony kolor i przez dtuzsza chwile obserwuja
przez niego plac zabaw, robigc gtebokie, spokojne wdechy i
wydechy.

4.Nauczyciel prosi, by opowiedziaty szeptem, jak dany kolor zmienit
otoczenie (np. "przez zo6tte szkto drzewa wygladaja jak oblane

ztotem").

Wyciszenie uktadu nerwowego (relaksacja) po intensywnym bodzcowaniu

CEL EDUKACYJNY o e : .
dzwiekowym oraz uwrazliwienie nha bodzce wizualne.

EKSPERYMENT -
tAPACZ KOLOROW (OPTYCZNE ZAGADKI)
@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
, 1.Dzieci stajg po jednej stronie panelu i patrza na nauczyciela przez
releionie saiol: niebieskie szkto.
Ubrania dzieci. 2.Nauczyciel pyta: ,Kto z Was ma dzisiaj ha sobie z6ttg koszulke?

Sprawdzcie, jak ten zotty wyglada przez niebieska szybke!”.
3.Dzieci biegajg wzrokiem po ubraniach kolegdw, uczac sie, w jaki
sposob kolorowe szkto zmienia (lub gasi) prawdziwe kolory tkanin.
4. Kazde dziecko wybiera jedng mata rzecz (kamyk, listek), patrzy na
Nnig przez wszystkie kolory teczy na panelu i decyduje, w ktorym
Swietle” wyglagda najpieknie;.

Odkrywanie zjawisk optycznych i zaleznosci barw (jak kolorowy filtr

CEL EDUKACYINY modyfikuje odbicie swiatta od innych obiektow).

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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® PODSUMOWANIE | REFLEKSJA

PYTANIA
DLA DZIECI

@ Co sprawito Wam wiecej radosci: robienie
ogromnego hatasu podczas burzy, czy
wyciszenie sie | patrzenie przez kolorowg
tecze?

@ Diaczego przy naszej burzy, kiedy migneta
zOtta chustka (piorun), musielismy chwile
poczekacd, zanim zagralismy grzmot na
bebnie?

@ Przez ktory kolor szyby swiat wydawat
Wam sie najbardziej spokojny | przytulny?

@ Jak myslicie, dlaczego potaczenie deszczu
| stonca w naturze tworzy na niebie tecze?

POTRZEBNE

AKCESORIA | DODATKI

@ Urzadzenie: Panel Muzyczno-Sensoryczny.

@ 'Batuta” dla nauczyciela (zwykta
pateczka lub ozdobny patyk).

@ Zoha chustka, apaszka lub flaga (do
symulowania piorunow).

@ Zraszacz do kwiatéw napetniony czysta

woda (do efektdw mgietki w trakcie burzy).

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+

PODKRESLENIE
WARTOSCI

<4 Regulacja Emocji — cykl przejscia od wielkiego
pobudzenia (hatas) do gtebokiego wyciszenia
(obserwacja kolorow).

4 Kreatywnosé Dzwiekowa — umiejetnosc
przypisania barwy | wysokosci dzwieku
Instrumentu do zjawisk pogodowych (deszcz
to nie to samo co grzmot).

4 Edukacja Przyrodnicza - praktyczne
zobrazowanie zasady dziatania burzy (roznica
predkosci Swiatta | dzwieku).

4 Rozwoéj Integracji Sensorycznej — celowe
przetgczanie uwagi mozgu z intensywnych
bodzcow stuchowych na bodzce wzrokowe.

4 Wspétpraca w Grupie - budowanie
muzycznej harmonii, stuchanie dyrygenta i
czekanie na swojg kolej.

COS CIEKAWEGO

Dlaczego widzimy tecze po burzy?

Czy wiecie, dlaczego tak naprawde
widzimy tecze po burzy? Biate Swiatto
stoneczne jest w rzeczywistosci
mieszanka wszystkich kolorow teczy
zamknietych w jednym promieniu!
Kiedy po burzy w powietrzu wisi
mnostwo Mmalutkich kropelek deszczu,
dziatajg one jak mikroskopijne szklane
pryzmaty. Gdy biate stonce wpada do
takiej kropll, tamie sie | "rozszczepia"
Nna czerwony, pomaranczowy, zotty,
zielony, niebieski | fioletowy —
doktadnie takie same, jak te na
Waszym panelu! Naturze zrobienie
teczy zajmuje miliony kropelek wodly,
a Wam wystarczyty kolorowe szybki!
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