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AKADEMIA ZMYSLOW I CIALA
- WF Z KOLEM FORTUNY

SCENARIUSZ ZABAWY

@RZADZEME) Koto edukacyjne - Fortuna zdrowia

= GRUPA WIEKOWA

@ CEL ZABAWY ® MIEJSCE

Zintegrowanie aktywnosci fizycznej, ~ 6-12 lat
. . . . . .. Sala gimnastyczna,

sensorycznej i neurologicznej w jedng spdjna e < ST

gre, w ktorej uczniowie samodzielnie losuja @ CZAS TRWANIA

wyzwanhia dla catej grupy. 45 min

@ WPROWADZENIE

4 NARRACIJA DLA DZIECI A PRZYGOTOWANIE STANOWISKA
Czesc! Urzadzenie Koto edukacyjne - Fortuna
Dzisiaj nasz WF zamienia sie w prawdziwe laboratorium zmystow zdrowia: Centralnie i stabilnie ustawione.

| ruchu. Na srodku sali stoi nasze centrum dowodzenia - Kofo.

Strefy: Utdz duzy okrag z pachotkdw wokot
Kota - to strefa zbidrki po kazdym zadaniu
rozbiegowym.

Zobaczcie, ze nie ma tu tylko zwyktych cwiczen! Jest Skora, Mozg,
Oczy, Serce... Dzisiaj to WYy krecicie, a to, co wylosujecie, staje sie
wyzwaniem dla nas wszystkich.

Sprawdzimy nie tylko Waszg szybkosc, ale tez wech, wzrok i to,
Jjak szybko Wasze mozgi tqgczq kropkKi.

Gotowi na 12 krokow do mistrzostwa zmystow? Zaczynamy!”
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@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

EKSPERYMENT -

KARDIOLOGICZNY | NEUROLOGIGZNY ROZRUCH

. SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIJIA

e Dwoje pierwszych uczniow kreci Kotem. Celujemy w pola SERCE

lub MOZG (jesli wypadnie inne, krecimy do skutku tylko dla tej
gtosnik z muzyka, rundy).

Koto edukacyjne,

przestrzen do ¢wiczen.

e Gdy wypadnie SERCE: uczen odczytuje zadanie ,,Zrob 3 przysiady z
wyskokiem”. Lider staje na srodku i wyznacza tempo, a cata klasa
wykonuje 3 petne serie takich wyskokow (tgcznie 9).

e Gdy wypadnie MOZG: uczen czyta ,Dotknij prawym tokciem
lewego kolana i na odwrot”. Grupa przez 1 minute wykonuje to
naprzemienne ¢wiczenie w rytm dynamicznej muzyki.

CEL EDUKACYINY Dynamiczne podniesienie tetna oraz pobudzenie obu pétkul mézgowych

do wspétpracy poprzez ruchy naprzemienne.

SENSORYCiNI DETEKTYWI m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
- _ o e Kolejne dwoje dzieci losuje. W tej rundzie skupiamy sie na polach
Roznorodne sprzety na sali (drabinki, SKORA i NOS.
materace, pitki),
3-4 stoiczki zapachowe (np. cynamon, e Pole SKORA: Zgodnie z poleceniem ,Znajdz w swoim otoczeniu 3 réozne
kawa, cytryna). faktury”, uczniowie majg 30 sekund na rozbiegniecie sie po sali i

dotkniecie np. chtodnej Sciany, szorstkiego materaca i gtadkiej pitki.

e Pole NOS: ,Zamknij oczy i wskaz 3 zapachy, jakie czujesz”. Dzieci siadaja
W siadzie skrzyznym, zamykajg oczy, a nauczyciel przechodzi z
przygotowanymi stoiczkami (lub po prostu otwieramy okno i
probujemy wyczuc zapachy z dworu).

CEL EDUKACYINY Wyostrzenie zmystu dotyku i wechu oraz nauka szybkiego przenoszenia

uwagi z ruchu na bodzce z otoczenia.

EKSPERYMENT -

EKSPRESOWE MRUGANIE | BALANS

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

e Pigte i szoste krecenie Kotem. Skupiamy sie na zadaniu z pola
OCZY.

e Uczen losujacy czyta: W ciggu 10 sekund mrugnij jak najwieksza
lloSC razy”.

e Dzieci dobierajg sie w pary. Jedna osoba z pary zamyka i otwiera
oczy hajszybciej jak potrafi, a druga liczy mrugniecia.

e Po 10 sekundach nauczyciel krzyczy ,ZAMIANA!". Zabawa, chodc
statyczna, wzbudza ogrom smiechu i mocno angazuje miesnie
twarzy.

Stoper (w telefonie lub na szyi nauczyciela).

Trening motoryki matej (miesnie twarzy i powiek) oraz budowanie

CEL EDUKACYJNY <0 e
zaufania | skupienia podczas pracy w parach.
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@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

EKSPERYMENT -

TEATR GESTU | DZWIEKU W BIEGU

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

e Siddme i dsme krecenie. Aktywujemy pole GARDLO.

e Zadanie brzmi: ,Potacz Spiewanie, mowienie z dowolnhym
gestem lub ruchem ciata”.

e Dzielimy klase na dwie druzyny. Zadaniem zawodnikow jest
pokonac slalom miedzy pachotkami, ale muszg to robic, np.
gtosno nucac ulubionag piosenke i wymachujac rekami jak
wiatrak.

e Dziecko, ktére wylosowato zadanie, wymysla uktad (jaka
piosenka I jaki ruch) dla swojej druzyny.

Koto, pachotki wyznaczajgce trase krotkiegj
sztafety.

Przetamanie barier w wyrazaniu wtasnych emocji glosem i ciatem

CEL EDUKACYINY oraz doskonalenie koordynacji ruchowej.

EKSPERYMENT -

RULETKA ZASKOGZENIA (COMBO) m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

e Krecenia numer 9110. Tym razem gramy wszystkimi polami naraz —
cokolwiek wypadnie, robimy to natychmiast!

Brak dodatkowych (tylko Koto).

e Moze wypascC Serce (przysiady) potagczone zaraz w kolejnym kreceniu z
Mdozgiem (tokieC do kolana).

e To najbardziej intensywny moment lekcji, w ktorym dzieci kreca jedno
po drugim, a reszta grupy musi btyskawicznie reagowac na
wylosowane polecenie.

CEL EDUKACYINY Ksztattowanie szybkosci reakcji | adaptacji do nagle zmieniajacych

sie warunkoéw gry.

EKSPERYMENT -
ODDECHOWY FINAL
@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
Maty gimnastyczne (dla kazdego ucznia). e Dwa ostatnie krecenia. Zatrzymujemy Koto na polu PLUCA.

e Zadanie to: ,Wez 3 gtebokie wdechy nosem i jak najwolnieg]
WYpuszczaj powietrze ustami”.

o Uczniowie ktada sie na matach. Nauczyciel pomaga im skupic sie na
przeponie (Moga potozyC dtonie na brzuchu). Wykonujemy kilka serii
wylosowanego zadania, spowalniajac tetno po catym teleturnieju.

CEL EDUKACYJNY Nauka swiadomego oddychania, dotlenienie organizmu oraz wprowadzenie ciata

w stan relaksu i regeneracji po wysitku.
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® PODSUMOWANIE | REFLEKSJA

PYTANIA
DLA DZIECI

PODKRESLENIE
WARTOSCI

@ Ktory z Waszych zmystéw (wzrok, weceh, + Edukacja anatomiczna i sensoryczna:
dotyk) najbardziej Was dzisiaj zaskoczyt Swiadome taczenie poszczegdlnych
podczas cwiczen? organow (Ptuca, Mdzg, Oczy) z konkretnym

dziataniem fizycznym.

. Co bnyo trudniejsze: 3 przygiady 7 + Wielobodzcowos¢: Angazowanie nie tylko
Wyskokiem czy dotykanie prawym mIQéﬂl, ale tez WQChU, wzroku | aparatu
tokciem lewego kolana w szybkim Mowy.
tempie? Dlaczego? 4+ Sprawczosé uczniéw: To dzieci sa

, o , przewodnikami i losujg zadania, co buduje ich
® Jaksie .c:zullsue, kled.y to od Was;ego 3 oewnosc siebie.
krecenia Kotem zalezato, co bedzie robic )
cala klasa? 4+ Integracja miedzypétkulowa: Cwiczenia
Z pola "Mozg" poprawiajg koncentracje,
@ Czy wykonywanie nietypowych zadan, ktora przydaje sie na kolejnych lekcjach
Jjak mruganie na czas lub spiewanie w szkolnych.
biegu, sprayvﬂro, 2€ poczu!!sme >lg 4 Edukacja przez zabawe: Odejscie od
swobodniej podczas lekcji WE? rygorystycznego oceniania sprawnosci fizycznej

na rzecz wspolnego, radosnego odkrywania
mozliwosci ciata.

POTRZEBNE CIEKAWOSTKA

Prawym tokciem lewe kolano?
AKCESORIA | DODATKI

Dlaczego pole MOZG nakazuje

. Produkt gtéwny: Koto edukacyjne dotykaé prawym tokciem |ewego
Fortuna zdrowia’. kolana?

@ Gtosnik Bluetooth na telefon do
wigczania muzyki tfa. To nie jJest przypadek! Takie ruchy

nazywamy ruchami naprzemiennymi.
Kiedy prawa strona Twojego ciata
przekracza srodkowa linie 1 dotyka

@ Zestaw kolorowych pachotkéw
treningowych.

@ 3-4 bezpieczne, naturalne olejki lewej strony (i odwrotnie), zmuszasz
zapachowe, swiece lub owoce w obie podtkule swojego mMmodozgu do
stoiczkach (do zadania "Nos"). . : : ..

btyskawiczne] komunikacji przez tzw.

@ Stoper. cialo modzelowate. Wykonywanie

@ Maty gimnastyczne. takich cCwiczen przed klasowka z

mMmatematyki lub jezyka polskiego
moze realnie poprawiCc  Twoje
skupienie | szybkos¢ myslenia!
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