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FESTIWAL EMOCJONALNYCH ODKRYWCOW

- TAJNE MISJE NA KOLE UCZUC

SCENARIUSZ ZABAWY

@nzppzeme) Koto edukacyjne - Emocje

@ CEL ZABAWY

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej, empatii,
przelamywanie niesmiatosci oraz doskonalenie
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczucé
poprzez mowe ciata, mimike i wspoétprace w grupie.

@ WPROWADZENIE

A NARRACJA DLA DZIECI
"Czesc Odkrywcy!

Wyobrazcie sobie, ze wylgdowalismy dzis na nowej planecie -

Planecie Niemych Uczuc. Jej mieszkancy stracili gtos |

porozumiewajq sie wytgcznie za pomocq gestow, min | ruchu
ciata. Naszym jedynym ttumaczem jest to Magiczne Koto Emocji.

Zanim wrocimy na Ziemie, musimy przejsc specjalny trening
tajnych agentow. Nauczymy sie dzisiaj, jak odczytywac to, co

czujq inni, nawet gdy z ich ust nie pada ani jedno stowo.

Gotowi na tajng misje petng zagadek, smiechu i niespodzianek?"

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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= GRUPA WIEKOWA

® MIEJSCE
~ 5-10 lat
Plac zabaw (przy
zamontowanym Kole
Emoc;ji) @ CZAS TRWANIA
60-75 min

A PRZYGOTOWANIE STANOWISKA

Urzadzenie Koto edukacyjne - Emocje:
Zapewnienie swobodnego dostepu do Kota
(tarcza z polami: Ztos¢, Podekscytowanie,
Przerazenie, Rados¢, Smutek, Spokdj, Duma,
Zawstydzenie).

Strefy: Wyznaczenie bezpiecznej strefy
"sceny" (do pokazywania) oraz "widowni" (do
zgadywania).

Pomoce: Zgromadzenie wszystkich
akcesoriow w jednym koszyku/pudetku obok
animatora - lista na str. 4
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@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

KLASYGZNE KALAMBURY EMOCJI (ROZGRZEWKA) m

A INSTRUKCIA

@ SKLADNIKI / MATERIALY

Koto emociji. 1.Podzielcie grupe na dwie druzyny i ustalcie kolejnosc¢ krecenia.
Tablica z punktacja/kartka. 2.Druzyna zgadujgca odwraca sie tytem, by nie widzie¢ wyniku
losowania.

3.Reprezentant losuje emocje (np. Dume lub Ztosc). Wykonuje
zadanie z tarczy i stara sie je zinterpretowac ciatem bez uzycia

dzwiekow.
4. W wersji "Pro" aktor nie korzysta z zadan z tarczy, lecz musi sam
wymysli¢ ruch lub mikro-scenke oddajgca wylosowane uczucie.

5.Druzyna, ktdra zgadnie - punktuje. Brawa dla aktora! Role sie
zamieniaja.

Doskonalenie umiejetnosci odczytywania podstawowej mowy ciata

CEL EDUKACYIJNY i . / Rttt
oraz ekspresji mimicznej w zdrowej rywalizacji.

GALERIA OZYWIONYCH RZEZB (RZEZBIARZ | GLINA) m

A INSTRUKCIA

@ SKLADNIKI / MATERIALY
1.Dzieci dobierajg sie w pary (Jedno to "Rzezbiarz", drugie to wiotka

Koto emociji. .
"Glina").
2.Rzezbiarz losuje emocje na Kole (Glina ma w tym czasie zamkniete

oczy).

3.Zadaniem Rzezbiarza jest delikatnie "ulepic" poze Gliny (ustawic jej
rece, nogi, pochylenie tutowia), aby oddawata np. "Przerazenie" (np.
skurczona pozycja, rece przy twarzy).

4.Na komende "Ozyj!", wyrzezbiona Glina zastyga w pozie, a reszta grupy
zgaduje z postawy, o jakg emocje chodzito. Nastepuje zamiana rol.

Budowanie zaufania w grupie oraz ksztattowanie gtebokiej Swiadomosci

CEL EDUKACYJNY oo . o . >
utozenia wiasnego ciata w kontekscie przezywanych uczuc.

EMOCJONA.I.NY TOR PRZESZKOD m

A INSTRUKCIA

1.Rozktadamy krotki tor przeszkdod (slalom miedzy pachotkami,

Koto emocji, M o
, skok w hula-hop, przejscie "po linie").
(PR 2.Zawodnik przed startem mocno kreci Kotem Emocji.
2 hula-hop, 3.Dziecko musi pokonaé caty tor w stylu wylosowanej emociji.
skakanka (jako lina na ziemi). Jesli wylosuje "Smutek" - pokonuje go z opuszczong gtowa,
ciezkimi krokami i wolnho. Jesli "Radosc" - ze skowronkowymi

podskokami. "Zawstydzenie" - idzie przemykajgc ukradkiem.
4.Grupa kibicuje, nazywajac zachowanie uczestnika.

@ SKLADNIKI / MATERIALY

Potaczenie motoryki duzej, koordynacji ruchowej z aktywng, fizyczna

CEL EDUKACYJNY . . : .
ekspresja emocji (somatyzacja uczuc).
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@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

1 4
@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
Koto emocyi, 1.Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie. Ustalaja, kto jest osobg, a kto
relaksacyjna muzyka w tle. odbiciem lustrzanym.

2.0soba kreci kotem. Nastepnie w zwolnionym tempie zaczyna
wykonywac ruchy, mimike i gesty odpowiadajgce wylosowanej emocji
(Np. "Spokdj" — powolne wdechy, ptynne ruchy rak).

3.Zadaniem "Lustra" jest idealne, synchroniczne nasladowanie ruchow
partnera — od utozenia dtoni po hajmniejsze zmarszczenie brwi.

4.Po 30 sekundach zamiana rdl | ponowne losowanie.

Rozwijanie poteznej empatii i koncentracji poprzez dostowne,

CEL EDUKACYINY fizyczne "wczuwanie sie" w drugiego cztowieka.

TAJNY KOD KOSMITOW (PODWOJNE ZADANIE) m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
Koto emocji, 1.0chotnik ("Kosmita") losuje czynnosc¢ z woreczka, a nastepnie emocje z
woreczek z przygotowanymi karteczkami Kota Emocji (np. "Ztosc").
(proste czynnosci: jedzenie zupy, wigzanie 2.Zadaniem aktora jest odegrac na scenie te codzienng czynnosc pod
buta, czytanie ksigzki, mycie zebdow). wptywem silnego uczucia (np. potwornie rozztoszczone wigzanie buta,

albo mocno podekscytowane jedzenie zupy).
3.Druzyna musi zgadnac OBA elementy, by zdoby¢ punkt (Co robi? | jak

sie przy tym czuje?).

Uzmystowienie dzieciom, ze emocje towarzyszg nam we wszystkich, nawet

e najnudniejszych codziennych czynnosciach i diametralnie zmieniajg nasze zachowanie.

EKSPERYMENT -

EMOCJONALNY DYRYGENT (AUDIODESKRYPCJA)

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

1.Dziecko ("Dyrygent") losuje emocje, zastaniajac wynik przed
grupa.

2.Siega po instrument (np. bebenek). Jego zadaniem jest "zagrac"
wylosowane uczucie za pomoca rytmu, tempa i gtosnosci, bez
uzywania gtosu. (Narzedzia uderzane szybko i gtosno moga
oznaczac ztosSC lub przerazenie; powoli | miarowo - spokdj;
chaotycznie | wesoto - podekscytowanie).

3.Grupa zamyka oczy, wstuchuje sie w dzwiek, a nastepnie
zgaduje, co Dyrygent wylosowat na Kole.

Koto emocji,

zestaw prostych instrumentow (bebenek,
tamburyn, trojkat lub dwa drewniane klocki).

Uwrazliwienie zmystu stuchu na nosniki tadunku emocjonalnego i zrozumienie, ze emocje

CEL EDUKACYINY T .
to tez "rytm" |1 "gtosnos¢" w naszym ciele.

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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PYTANIA
DLA DZIECI

@ Ktoéra emocje byto Wam dzisiaj
najtatwie] odgadngacC bez stdw, a ktora
byta najwieksza zagadka? Dlaczego?

@ Kiedy byliscie "Ozywiona Rzezba" albo
"Lustrem" — czy czuliscie w swoim ciele
to samo, co partner?

@ Zauwazyliscie, jak zmieniat sie Wasz
chod | postawa, gdy musieliscie przejscé
tor przeszkdd ze "Smutkiem", a jak przy
"Podekscytowaniu"?

@ Jak myslicie, czy w prawdziwym zyciu
mozna poznac, ze nasz kolega lub
kolezanka czuje smutek albo ztosc,
nawet jesli mowi nam, ze "wszystko jest
dobrze"? Po czym to poznacie?

POTRZEBNE

AKCESORIA | DODATKI

@ Produkt giéwny: Koto edukacyjne
,Emocje”.

@ Tablica suchoscieralna / kartka A4 z
podktadka + marker (do punktacji)

@ Sprzet sportowy: 4 pachotki, 2 hula-
hop, skakanka lub lina

@ Woreczek nieprzezroczysty z
karteczkami (codzienne czynnosci)

@ Instrumenty (np. maty bebenek,
tamburyn)

@ Opcjonalnie: gtosnik z muzyka
relaksacyjna w tle, opaski na oczy
(apaszki).

® PODSUMOWANIE | REFLEKSJA

PODKRESLENIE
WARTOSCI

4+ Praktyczny trening empatii: nauka

aktywnego wspotodczuwania | wchodzenia
W Cczyjes buty.

4 Rozwoéj somatyki emocji: zrozumienie, ze

emocje "mieszkaja" w ciele (napiecie miesni,
postawa).

4+ Szlifowanie komunikacji niewerbalnej: biegte

odczytywanie mowy ciata.

4+ Rozbijanie barier i nieémiatosci: poprzez

zabawe | wygtupy sceniczne dzieci uczg
sie dystansu do siebie.

4 Rozwéj kreatywnosci: poszukiwanie

nieszablonowych rozwigzan do wyrazenia
abstrakcyjnych pojec.

CIEKAWOSTKA

0 uniwersalnym jezyku twarzy i
"Mikroekspresjach"

Czy wiecie, ze twarze ludzi na catym
swiecie moéwig dokiadnie tym samym
jezykiem?

Stynny badacz, Paul Ekman, podrdzowat
do dzungli w Nowe] Gwinel, do plemion
catkowicie odcietych od cywilizacji |
telewizji. Odkryt tam niesamowity rzecz!
Tamtejsi  ludzie Smiali sie z radosc,
marszczyli brwi w ztosci | wybatuszali oczy
ze strachu DOKLADNIE TAK SAMO, jak my
w Europie. Co wiecej, kazdy z nas ma
wbudowany 'radar’. Czasami, gdy
probujemy ukryC emocje, na naszej twarzy
pojawia sie tzw. mikroekspresja. To szczery,
niekontrolowany skurcz miesni twarzy,
ktory trwa kroce] niz mrugniecie oka
(zaledwie 1/25 sekundy!), zanim zdazymy
przybrac¢ 'sztuczng' mine. JesteSmy jak
niesamowite, emocjonalne maszyny
Zaprogramowane przez sama nature!
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	Koło edukacyjne - Emocje

