nauvkowe (7
PLACE ZABAW @

LUSTRZANY BLIZNIAK
- TAJEMNICA WSPOLNEJ TWARZY

SCENARIUSZ ZABAWY

@RZADZENIE) Czyja to twarz

= GRUPA WIEKOWA

@ CEL ZABAWY ® MIEJSCE
Trening wysokiej uwaznosci na drugiego cztowieka, Plac zabaw lub park 6-12 lat
. . . .. przy urzadzeniu “Czyja
synch.ronlzac!l ru.chc?wej., empatii oraz praktyczne . N I S
doswiadczenie zjawisk fizycznych (optyka, symetria) przed oélepiajacym @® CZAS TRWANIA
poprzez $cistg wspotprace w parach. odblaskiem .
45-60 min
A NARRACJA DLA DZIECI A PRIYGOTOWANIE STANOWISKA
"Witajcie w Laboratorium lluzji! Dzisiaj przed wami absolutnie Urzadzenie Czyja to twarz: Centralnie i
magiczny wynalazek: Zwierciadto Zmian. Na co dzien macie stabilnie ustawiona.
tylko jednqg twarz, ale dzisiaj to sie zmieni. Kiedy podejdziecie Punkt X: Naklejona na podtodze tasma
do tej niezwyktej sSciany z dwdch stron, wydarzy sie malarska wyznaczajaca "Punkty X" —idealne

: . : ) miejsca do stania, gdzie twarze najlepiej sie
prawdziwa magia - wasze twarze potgczqg sie w jedng, nakfadaja

zupetnie howq osobe! Od teraz nie jestescie juz dwojgiem
przyjaciot.. jestescie 'Lustrzanym Blizniakiem' —Naszym
dzisiejszym zadaniem bedzie sprawdzic, jak dtugo uda wam
sie oszukac ludzkie oko. Bedziemy robic miny, naktadac Pomoce: czyste sciereczki i ptyn (do

szalone dodatki i komunikowaé sie w jezyku ufoludkow. ewentualnego przetarcia lustrzanych
Gotowi na spotkanie ze swoim nowym obliczem?" pasow, gdyby ktos dotknatich palcami).

Materiaty: pudetko/kufer z rekwizytami
umieszczony obok stanowiska.

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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PLACE ZABAW (J

@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

NARODZINY BLIZNIAKA (KLASYCZNA PROBA) m

. SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIJIA

1.Dzieci dobierajg sie w pary i stajg po obu stronach sciany na
wyznaczonych punktach.
Stoper. 2.Zmieniaja minimalnie pozycje gtdow, az obserwatorzy z boku zobaczg, ze
ztozyty sie w jedng wspolng twarz.
3.Para umawia sie bez stow (na migi), kto jest "Mozgiem" (wymysla mine),
a kto "Odbiciem" (nasladuje).
4.Zaczynaja od zupetnie spokojnej twarzy, a "Mozg" w zwolnionym tempie
dodaje ruch: usmiech, uniesione brwi, wydete policzki.
5.Prowadzacy liczy stoperem sekundy. Utrzymujecie iluzje dopoki
ruszacie sie w jednym rytmie. Pierwszy btad (lub parskniecie Smiechem)
rozbija "blizniaka" na dwie osoby | konczy czas pary.

Urzadzenie "Czyja to twarz".

CEL EDUKACYINY Doskonalenie maksymalnej koncentracji i ptynnej synchronizacji ruchowej

z partnerem bez komunikacji stowne,.

POL MAKIJAZU, CALY EFEKT m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA
- : ! 1.Jedno dziecko z pary przykleja sobie gwiazdki lub maluje wasy tylko na
Urzadzenie "Czyja to twarz". te] potowie twarzy, ktora bedzie widoczna w lustrzanych pasach dla
Zmywalne naklejki na twarz (np. piegi, partnera. Drugie dziecko zostaje "czyste".
gwiazdki) lub nietoksyczne kredki do 2.Stajg po obu stronach sciany. Nagle okazuje sie, ze powstata twarz ma
malowania twarzy niesamowity makijaz na catym obliczu!

3.Dziecko z pomalowang twarzg zaczyna ruszac "swoja" strong twarzy
(np. mruzy oko z piracka opaska), a drugie stara sie symulowac ten
ruch po swojej niepomalowanej stronie.

4.Zamiana rol —teraz drugie dziecko nakleja elementy, tak aby po
ztgczeniu powstat konkretny wzor (np. nos klauna z dwoch potowek).

Rozwijanie wyobrazni przestrzennej oraz zrozumienia zasad osi symetrii

CEL EDUKACYJNY
w praktyce.

EKSPERYMENT -

WYBUCHOWA MIESZANKA UCZUC m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

1.Dzieci tgczg twarze. Prowadzacy losuje lub kreci kotem emocji.

Duza kostka do gry z naklejonymi 2.V\/.¥pz.ada np. '.'Obr.zycljzenie". Na has.Jro ”TRZY—CZTE—RY!” po’r.aczony”

emotikonami lub koto fortuny z emocjami blizniak musi utozy¢ wyraz twarzy idealnie pasujacy do tej emocji.

(zto$¢, radosé, strach, obrzydzenie, 3.Haczyk: dzieci nie moga sie porozumiewac. Muszg "wyczuc", jak

zdziwienie). partner wykrzywi twarz i dostosowac swoj poziom grymasu (np.
stopien zmarszczenia czota).

4. Jesli twarze utozg sie w spdjng emocje i zadne z nich sie nie
rozeSmieje, para zdobywa tytut "Aktora Ztudzen".

Urzadzenie "Czyja to twarz".

Ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej poprzez ekspresyjne i Swiadome

CEL EDUKACYIJNY . . . D .
manipulowanie mimika w celu wyrazenia konkrethego uczucia.

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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@ AKTYWNOSCI | EKSPERYMENTY

EKSPERYMENT -

MIEDZYGALAKTYGZNY JEZYK

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

Urzadzenie "Czyja to twarz". 1.Pary ponownie stajg w pozycji Lustrzanego Blizniaka.

Karty z napisanymi dziwnymi, 2. Pro.wadzalgcy pokazuje im kz,arte z "kosmicznym stowem" —

abstrakcyjnymi stowami (np. "Bziuuuu", takim, ktore wymaga wyraznego uktadu warg.

"Zonk", "Mtaaa", "Puff"). 3.Zadaniem blizniaka jest wyartykutowac to stowo doktadnie w
tym samym utamku sekundy, z takag sama sitg | ruchem ust.

4. Obserwatorzy decydujg, czy wargi na potgczonej twarzy

poruszyty sie w idealnej symfonii — tak jakby mdwita to jedna
osoba.

Trening rytmiki, mikro-komunikacji oraz koordynacji aparatu mowy

CEL EDUKACYINY | /o \vepétpracy z inng osoba.

SYMETRIA W NATURZE - DOKONCZ MOTYLA m
. SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

1.Przygaszamy swiatto w sali (tworzymy klimat tajemnicy).
2.Dzieci stajg przy sciance. Kazde z nich trzyma latarke i

Urzadzenie "Czyja to twarz".

Dwie mate latarki (np. czotowki podswietla swojg twarz od dotu.
trzymane w dtoni). 3.Na umowiony znak para zapala i gasi latarki na zmiane. Efekt na
Mozliwo$¢ zaciemnienia okolicy urzadzenia. Sciance jest niesamowity — pot twarzy pojawia sie i znika, jak

zmieniajace sie maski!

4. Finat polega na zapaleniu obu latarek w tym samym momencie
| zrobieniu wspodlnie "najstraszniejsze]" lub najsmieszniejszej
miny oswietlonej od dotu.

Zrozumienie wptywu swiatla, cienia i kontrastu na ludzka percepcje

CEL EDUKACYINY oraz rozpoznawanhie rysow twarzy.

EKSPERYMENT -

FRANKENSZTAIN W KAPELUSZU m

@ SKLADNIKI / MATERIALY A INSTRUKCIA

1.Kazde z pary ma minute na wybranie rekwizytow ze skrzyni, ale moga
je zaktadac tylko na te potowe gtowy, ktdorg pokaza w lustrzanych

Skrzynia dziwnych akcesoriow (émieszpe . pasach (np. jedno dziecko ma oko pirata i rézowe piérko na uchu,

okulary z wyjetym jednym szktem, potowki drugie ucho ma kocie i monokl).

mf?‘sek' .ChUStk" pirackie opaski, opaski z 2.Podchodzg do lustra i 13czg sie w jedng postac. Celem jest stworzenie

rozkami). -rodchodzg do faCzq 5Ie W P ' J

najdziwniejszej "nowej postaci'.

3.Gdy Blizniak jest ztgczony, reszta grupy zadaje mu jedno pytanie: "Kim
jestes?". Blizniak musi chérem odpowiedzie€ na to pytanie w jednej
chwili, nie rozbijajac iluzji potgczonej twarzy.

Urzadzenie "Czyja to twarz".

Stymulowanie abstrakcyjnego myslenia i kreatywnosci w dazeniu do osiggniecia

CEL EDUKACYJNY

zaplanowanego, humorystycznego efektu wizualnego.

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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® PODSUMOWANIE | REFLEKSJA

PYTANIA
DLA DZIECI

@ Jakie to byto uczucie zobaczy¢ zupetnie
nowa twarz, ktéra miata tylko potowe z
Ciebie, a wcigz czute$/as, ze nig
pOruszasz?

PODKRESLENIE
WARTOSCI

4+ Praktyczna Empatia: Koniecznosé
absolutnego skupienia na ciele, emocjach i
Intencjach drugiego cztowieka.

4 Synchronizacja i Wspétpraca:
Zrozumienie, ze wspolny cel (iluzja) zalezy

@ Co byto dla Was najtrudniejsze w : _ .
po rowno od zaangazowania obu stron.

utrzymaniu "Lustrzanego Blizniaka"
przez dtuzsza chwile — ruch, brak
Smiechu, czy cos innego?

4+ Redukcja stresu i integracja: Absurdalne miny
| wspolny smiech to najlepszy lodotamacz, ktory

. , btyskawicznie buduje wiezi | przetamuje

® Dlaczego.w momencie, gdngdno Z Was nieérmigtodé.

sie pomylito lub zasmiato, iluzja od razu

znikata? Co wtedy widziato wasze oko? 4+ Rozwdéj Samoswiadomosci Ciata: Wymuszenie

kontroli nad mikroruchami mimicznymi
(powstrzymywanie odruchow, panowanie nad

@ Czy tatwiej Wam byto nasladowac ruch
oddechem).

partnera powoli, czy szybko? Jak

myslicie, z czego to wynika? 4+ Eksploracja Zjawisk Naukowych: Dzieci

namacalnie i z zachwytem doswiadczaja
dziatania praw optyki, katdw widzenia |
symetrii w lustrach.

@ Czego nowego dowiedzieliscie sie o mimice
sSwojej wtasnej twarzy wspotpracujac z
kolega/kolezanka w ten sposdb?

CIEKAWOSTKA

Dlaczego Blizniak wyglada dziwnie?

POTRZEBNE

AKCESORIA | DODATKI

Czy wiedzieliscie, ze ludzka twarz nigdy

@ Produkt gtéwny: Scianka z lustrzanymi nie jest idealnie symetryczna?

pasami "Czyja to twarz".

Naukowcy stworzyli tzw. "twarze
chimerowe". Wziell zdjecie prawdziwego
cztowieka, przekroill je w programie
komputerowym idealnie na pot | odbili
jedng strone jak w lustrze, sklejajac w
nowg twarz. Efekt? Powstat ‘"ideat"
matematyczny, ktory.. wygladat dla

@ Tasma malarska (do znacznikéw).

@ Stoper / telefon z aplikacja stopera.

@ Koto fortuny emociji (lub duza
kostka/karty).

@ Karty z wydrukowanymi "kosmicznymi
stowami" onomatopeicznymi (np.
"Bziuuu", "Zonk").

@ Chusteczki nawilzane.

@ Dwie mate latarki.

@ Skrzynia z rekwizytami (zabawne
nakrycia gtowy, opaski pirackie, dziwne
okulary, klipsy na jedno ucho).

ludzkiego oka nienaturalnie, sztucznie, a
czasem nawet troche strasznie!
"Zwierciadto Zmian" (czyli "Czyja to twarz")
ZMusza wasz mozg do ciggtej pracy. Kiedy
mOozg widzi ztgaczone w jedng, dwie rozne
potowkl twarzy, przez utamki sekund
probuje to "wygtadzic" 1 oszukaC sam
siebie, ze patrzy na jedna osobe. Wygrana
w te] grze to tak naprawde udane
'zhakowanie" mozgow wszystkich 0sob,
ktore was ogladaja!

Scenariusz pobrany z platformy edukacyjnej] QR+
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